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Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlangich sinflarda o'qish metodikasi adabiy ta'lim
metodikasi sifatida ish ko rishi lozimligi, boshlangich sinfda o gish adabiyot o qitish sistematik
kursiga tayyorlovchi predmet sifatida o qitilishi, metodika bo’lajak boshlang’ich sinf
0 gituvchisini adabiy ta’limnining mazmuniga va uni o gitishga mustaqgil ongli yondasha oladigan,
0 zgalarning tajribasini nafagat o'rganib olmasdan, balki ular faoliyatining natijalarini ongli
ravishda tahlil gilib, to’gri xulosa chigara biladigan bolishlari xususida so'z yuritiladi.Ta'lim
jarayonini takomillashtirishda boshlang’ich sinif oquvchilarini elektron vositalar yordamida
hamda zamonaviy yondashuv asosida ishlab chigishning pedagogik-psixologik asoslari,
mediata'lim resurslaridan foydalanishning nazariy asoslari, kognitiv kompetentsiyalarni
shakllantirishning metodik ta'minoti yoritilgan

Kalit so'zlar: boshlang’ich maktabda tarbiya yoshi, kognitiv rivojlanish, kognitiv
jarayonlar, kognitiv kompetentsiyalar, bilish faolligi, ta'lim tizimi, mediata'lim

Kirish

Har ganday inson dunyoni bilishning doimiy jarayonidadir: u boshga odamlarning nutgini
o’ylaydi, aks ettiradi, gapiradi va tushunadi, his qiladi, his-tuyg'ularini baham ko’radi. Bu
qobiliyatlarning barchasi 0’z-o’zidan emas, balki faol bilim faoliyatida rivojlantiriladi va
takomillashadi.Boshkang’ich mktab yoshdagi bolalik davri ham bu dunyoqarashning bilish va
rivojlanish davridir. Bola ularni yetakchi faoliyatga aylanadigan rolli o’yinda namoyish etadi. U
o’ynab, tengdoshlari bilan muloqot qilishni o’rganadi. Bu ham ijodkorlik davri. Bola nutqni
o’rganadi, tasavvurga ega bo’ladi. Bu insonning dastlabki shakllanish davri, uning xatti-
harakatlarining oqibatlarini hissiy oldindan sezishning paydo bo’lishi, o’zini o0’zi anglash,
tajribalarni murakkablashtirish va xabardorlik, yangi his-tuyg'ular va motivlar bilan boyitish,
hissiy-ehtiyojlar sohasi murakkablashadigan davrdir. Kognitiv rivojlanish  muammosi,
maktabgacha yoshdagi bolalarning bilim faolligini shakllantirishga samarali ta'sir ko’rsatadigan
shart-sharoitlar ko’p yillar davomida psixologik va pedagogik tadqiqotlarda yetakchi o’rinlardan
birini egallab kelgan. Boshkang’ich mktab yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanish
hususiyatlarini o’rganib, biz maktabgacha yoshdagi bolaning kognitiv rivojlanishidagi turli xil
psixologik omillarning rolini aniglashni, bu yoshda kognitiv rivojlanishning ganday umumiy
xususiyatlari rivojlanishini, har bir omil ta'siridan ganday kognitiv ogibatlarga olib kelishini
aniglashimiz mumkin

209Boshlang’ich maktab yosh davrida kognitiv rivojlanish - bu atrof-muhit ta'siri ostida,
shuningdek, maxsus tashkil etilgan o’quv va tarbiya ta'siri va bolaning 0’z tajribasi bilan bog'liq

209 )K. Augnepcon. Koruutusnas ncuxonorus. CII6.: ITutep, 2002
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bo’lgan fikrlash jarayonlarida yuz beradigan sifat va miqdoriy o’zgarishlarning yig'indisi.
Boshlang’ich maktab yoshdagi bolalarning aqliy rivojlanishi bir qator ijtimoiy va biologik
omillarga bog'ligdir. Kognitiv rivojlanishni nutgsiz bilan bog’ligligini M.M. Alekseeva, V.I.
Yashin, V. Kojakar va S.A. Kozlova bola bargaror manfaatlarini ta'minlashda pedagogik shart-
sharoitlar muhim rol o’ynashini, D.B. Godovikova kognitiv faoliyatda atrofdagi olamni bilim
olishga intilish, bu ham kognitiv ehtiyoj, ham shu bilan qo,,zg'aladigan bilim faoliyatidir deydi.
A.Z Zaporojets aqliy tarbiyaning alohida vazifasini - boshlang'ich bilimlar tizimini va hayotiy
hodisalarini agliy rivojlanish sharti sifatida garaydi.

Boshlang’ich maktab yoshdagi bolalar kognitiv rivojlanishini o’rganganda D.
B.Godovikovaning fikrlarini ham ko’rib chiqishimiz kerak, u kognitiv faoliyat atrofdagi olam
hodisalari to’g'risida bilim olishga intilish, bu ham kognitiv ehtiyoj, ham shu bilan qo’zg'aladigan
bilim faoliyatidir deydi. Kognitiv faoliyat, uning fikriga ko’ra, aniq tashqi atrofdagi olam
hodisalari to’g'risida bilim olishga intilish, bu ham kognitiv ehtiyoj,

Ko’rinishga ega, unga asoslanib, uni tashkil etish, mohiyatini baholash mumkin. Unga
ko’ra bolaning qiziqishi nimada, uning ba'zi bir hodisalar bilan tanishish intilishlarining
intensivligi nimadaligini 4 ko’rsatkich bo’yicha baholash mumkin: - Mavzularga e'tibor va alohida
qgiziqish; -Obyektlarga hissiy munosabat (ajablanish, sarosimaga tushish, makkorlik, ya'ni ushbu
obyekt sabab bo’lgan turli xil his-tuyg'ular); -Obektni tanib olishga, uning funktsional magsadini
tushunishga qaratilgan harakatlar. Ushbu harakatlarning umumiy soni so’rovning intensivligidan
dalolat beradi. Ammo harakatlarning sifati aynigsa muhimdir, birinchi navbatda ularning xilma-
xilligi va ayrim turlarini boshqalari bilan almashtirishi, bola bu mavzu haqida o’ylashi vaqtida
to’xtab qoladi. -Obyektni doimiy ravishda ta'qib qilish, hatto u yo’q bo’lganda ham degan fikrlarni
ilgari rivojlanishni nutgsiz tasavvur etish mumkin emas.?!® M. M. Alekseeva, V. I. Yashin
ta'kidlaganidek: nutgni suradi Kognitiv 0’zlashtirishda bola mos keladigan so’zlarda aks ettirilgan
narsalar, belgilar, harakatlar va munosabatlar to’g'risidagi bilimlarni ham o’zlashtiradi. Shu bilan
birga, u nafagat bilimga ega bo’ladi, balki 0’ylashni ham o’rganadi, chunki o’ylash - ovozsiz yoki
baland ovozda gapirish, gapirish esa fikrlashdir. Bolalarning nutqini o’zlashtirgandan so’ng,
ularning bilim faoliyati yangi sifat darajasiga ko’tariladi. Nutq yordamida bolalarning bilimlari
umumlashtiriladi, analitik va sintetik faoliyat gobiliyati nafagat obyektlarni bevosita idrok etish
asosida, balki g'oyalar asosida ham shakllanadi. Bolaning kattalar bilan aloqasi tabiati 0’zgarib,
shaxsiy va kognitiv alogalar muhim o’rin egallay boshlaydi. Boshlang’ich maktab yoshdagi
yillarda bolalar bog'chasiga boradigan bola ikki toifadagi bilimlarni o’zlashtiradi. Birinchi toifa -
bu kundalik hayotda maxsus tayyorgarliksiz, kattalar, tengdoshlar bilan muloqot qilish, o’yinlar,
kuzatuvlar jarayonida o’rganadigan bilimlardir. Ular ko’pincha tartibsiz, tizimsiz, tasodifiy va
ba'zan buzilgan holda hagiqgatni aks ettiradilar. Ikkinchi toifaga oid yanada murakkab bilimlarni
faqat o,,quv mashg’ulotlarida maxsus tayyorgarlik jarayonida olish mumkin. Boshlang’ich ta’lim
muassasalarida bolalar mustaqil ravishda olgan bilimlari takomillashtiriladi, tizimlashtiriladi va
umumlashtiriladi. Boshlang’ich maktab yoshdagi bolalarning aqliy tarbiyasi o’yinda, kattalar
tomonidan maxsus yaratilgan, ochiq, didaktik o’yinlarda, turli xil bilimlar, aqliy operatsiyalar,
bolalar egallashi kerak bo’lgan aqliy harakatlar asosida amalga oshiriladi. Ijodiy o’yinlar tabiatda

219BenmukoBckmii b.M. « KorauTuBHas Hayka. OCHOBBI ICUXOJIOTUH NO3HaH ush». B 2 Tomax. M.: UL «Akanemus»,
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aks etadi: ularda bolalar atrofdagi hayot hagidagi taassurotlarini, ilgari olgan bilimlarini aks
ettiradilar.

Xulosa

Har ganday odam dunyoni bilishning doimiy jarayonidadir: u boshga odamlarning nutgini
o’ylaydi, aks ettiradi, gapiradi va tushunadi, his qiladi, his-tuyg'ularini baham ko’radi. Bu
gobiliyatlarning barchasi 0’z-o’zidan emas, balki faol bilim faoliyatida rivojlantiriladi va
takomillashadi. Boshlang’ich maktab yoshdagi bolalik davri ham bu dunyoqarashning bilish va
rivojlanish davridir. Bola ularni yetakchi faoliyatga aylanadigan roli o’yinda namoyish etadi. U
o’ynab, tengdoshlari bilan muloqot qilishni o’rganadi. Bu ham ijodkorlik davri. Bola nutgni
o’rganadi, tasavvurga ega bo’ladi. Bu insonning dastlabki shakllanish davri, uning xatti-
harakatlarining oqibatlarini hissiy oldindan sezishning paydo bo’lishi, o’zini o0’zi anglash,
tajribalarni murakkablashtirish va xabardorlik, yangi his-tuyg'ular va motivlar bilan boyitish,
hissiy-ehtiyojlar sohasi murakkablashadigan davrdir. Boshlang’ich maktab yosh davrida kognitiv
rivojlanish - bu atrof-muhit ta'siri ostida, shuningdek, maxsus tashkil etilgan o’quv va tarbiya ta'siri
va bolaning 0’z Ctajribasi bilan bog'liq bo’lgan fikrlash jarayonlarida yuz beradigan sifat va
miqdoriy o’zgarishlarning yig'indisi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning aqliy rivojlanishi bir
gator ijtimoiy va biologik omillarga bog'ligdir.
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